Testy sprawnosciowe - kwalifikujace, ktore beda przeprowadzone w ramach sprawdzianu
umigjetnosci dla dziewczat chetnych do przystapienia do klasy sportowej o profilu siatkowka:

Konkurencje:

Rzut piteczka palantowa (jednoracz)

Bieg po kopercie

Odbicie pitki siatkowej sposobem gérnym

Odbicie pitki siatkowej sposobem dolnym

Skok dosigzny

Bieg na 600 metrow (konkurencja wytrzymato$ciowa)

oML E

Szczegblowe omowienie konkurencji oraz pokaz przeprowadzone zostana w dniu spotkania
organizacyjnego dla zainteresowanych oraz w dniu przeprowadzenia testu. O terminie testu
uczennice oraz ich rodzice (prawni opiekunowie) zostang powiadomieni po zakonczeniu naboru
wstepnego.



